HUR AR DET
ATT VARA MAN?

En guide till samtal om
synen pa manlighet



INSTRUKTION

1. Utse en samtalsledare som far ldsa hogt fran korten. Vid indelning i
smagrupper ska varje grupp ha varsin samtalsledare.

2. Ta en fraga i taget (vdlj gdrna pa mafa). Borja med en runda dir varje
person far svara, for att sedan sldppa ordet fritt. Det handlar inte om

att séga “ratt”, utan om att viga dela med sig, lyssna och stotta.

3. Vilj en ny fraga efter ndgra minuter, eller nir det kédnns naturligt.
Upprepa proceduren och fortsitt sé ldnge som det passar er.

4. Avsluta gidrna med en diskussion om hur det kidndes att prata om
dessa fragor.

BEHOVS EN UPPVARMNING?

Svara ja eller nej pa foljande pastaenden.

¢ Det &dr okej for méin att grata.

¢ Jag blir obekvam i grupper med hard jargong.
e Tjejer ar battre dn killar pa att lyssna.

e Nir jag kramar en man avslutar jag ofta med en klapp pa ryggen.

Materialet dr baserat pa #killmiddag och anvidnds i 6verenskommelse
med Make Equal. Se killmiddag.se och makeequal.se f6r mer information.

R egion #Killmiddag
Vdrmland



FRAGOR OM MANLIGHET

1. Vad tycker du dr bra med att ha kompisar?

Foljdfragor: Saknar du nagot i dina vdnskaper med andra
killar och mén? I s3 fall vad?

2. Hur reagerar du nir andra ir ledsna eller behdver stod?
Ar du en person som andra kan “grata ut” hos?

Foljdfraga: Vad kan du gora for att andra ska kdnna sig bekvima
med att prata ut med dig?

3. Har du nagon att prata med om sex?

Foljdfragor: Hur ser du till att vara en bra samtalspartner till
personer som vill prata om sex med dig? Har du varit en dalig
samtalspartner nagon gang? Varfér?

4. Har du nagonsin kint att du inte levt upp till bilden av hur
en riktig man ska vara?

Foljdfragor: Vad har du gjort for att f4 bort den kénslan?
Hur viktigt &r det att leva upp till den bilden? Varfor?



FRAGOR OM MANLIGHET

1. Nar grit du senast? Beskriv géirna vad som hinde.

Foljdfragor: Om nigon sag det, hur reagerade den personen?
Hur kindes det?

2. Ar det manligt att kora bil snabbt och vardslost?
Hur vanlig ar den uppfattningen?

Foljdfraga: Ar det inte manligt att vara forsiktig?

3. Har du kiint att det finns férvintningar pa dig som man
nar det gialler sex?

Foljdfragor: Hur har du paverkats av det?
Har du kant prestationskrav?

4. Varfor ar det firre killar édn tjejer som pluggar vidare
efter gymnasiet?

Foljdfraga: Har du nagonsin blivit retad for att du har pluggat?



FRAGOR OM MANLIGHET

1. Ar du ridd fér nigot nir du ska ha sex?

Foljdfraga: Hur skulle det kdnnas att berédtta om det for
en sexuell partner?

2. Ar det manligt att viga ta en farlig risk, till exempel att bira
tyngre in man orkar?

Foljdfragor: Har du nagon gang utsatt dig for fara utan att vilja det?
Var din bild av manlighet en orsak till det?

3. Har du nagon gang mirkt att du har stérst makt i en
karleksrelation? Ge girna exempel.

Foljdfraga: Om en nirstdende person gor dig riktigt arg,
vad gor du da?

4. Hur kinns det for dig nar du misslyckas eller forlorar
bland andra man?

Foljdfraga: Vad skulle kunna f4 dig att kénna annorlunda?



FRAGOR OM MANLIGHET

1. Hur tror du att porr har paverkat dig och din syn pa sex?
Foljdfragor: Vad har porr ldrt dig att andra gillar och tdnder

pa hos mé&n? Hur tror du att porr har firgat din syn pa mans
och kvinnors olika roller?

2. Drygt atta av tio av alla som drunknar i Sverige ir killar
eller méin. Varfor dr det sa?

Foljdfragor: Har du tagit risker i eller ndra vatten?
Hur mycket berodde det i sa fall pa andras forviantningar?

3. Nistan allt vald utférs av min. Hur kommer det sig att
min dr sa mycket mer valdsamma én kvinnor?

Foljdfraga: Reagerar du likadant nir du ser en valdsam
kvinna som nér du ser en valdsam man?

4. Vad far dig att kinna dig ensam?

Foljdfraga: Om du varit ensam en léngre period i ditt liv,
varfor tror du att det blev s&?



FRAGOR OM MANLIGHET

1. Vagar du soka st6éd hos andra mén nir du behéver hjilp
eller ar ledsen?

Foljdfraga: Kénns det annorlunda att prata med ndgon som
inte &r man?

2. Har du gatt 6ver en annan persons sexuella grins nagon gang?

Foljdfraga: Har du forsokt 6vertala eller tjatat pa nagon om att
ha sex med dig?

3. Fordndras ditt sitt att prata néir du ir bland enbart min? Hur?

Foljdfraga: Kan en hard jargong sta i vigen for drliga, Oppna
och personliga samtal?

4. Kommer du ihag senast du sag en kompis grata? Vad hinde?

Foljdfragor: Behandlar du manliga kompisar annorlunda 4n
kompisar som inte &r midn? Reagerar du pa olika sitt nir de
visar sig skora?



FRAGOR OM MANLIGHET

1. Brukar du tinka pa delar av ditt utseende som manliga
eller omanliga? I sa fall hur?

Féljdfraga: Ar du ndjd med din kropp och ditt utseende? Férklara.

2. Om du mirker att en manlig kompis mar daligt, kanske
genom att han éverkonsumerar alkohol eller trianar for
mycket - hur reagerar du? Pratar du med honom?

Foljdfraga: Vad skulle du géra om kompisen vigrar att prata om det?

3. Tank pa en situation dir du har upplevt ett starkt grupptryck.
Hur kéndes det?

Foljdfraga: Har grupptryck fatt dig att géra ndgot som du
senare har angrat?

4. Har du nagra kinslor som du aldrig eller sillan visar?

Foljdfragor: Varfor vagar du inte visa dessa kénslor?
Vad tror du att det leder till?



FRAGOR OM MANLIGHET

1. Varfor tar kvinnor ut mer forialdraledighet &n man?

Foljdfraga: Vill inte mén vara med sina barn lika mycket?

2. Om du tittar pa porr, varfor gor du det?

Foljdfragor: Nar kdnner du att du vill kolla pa porr? Nar du
mar bra eller daligt?

3. Finns nagra egenskaper som en riktig man ’ska ha”, eller
nagra saker som en riktig man ’ska kunna”, som du har
svart att leva upp till?

Foljdfragor: Hur kidnns det? Hur paverkar det ditt sjalvfortroende?

4. Tror du att du bidrar till att gora andra min osikra pa
sig sjalva?

Foljdfraga: Finns nagra situationer dir du goér detta medvetet?



FRAGOR OM MANLIGHET

1. Brukar du jimfora dig med andra man? Hur?

Foljdfragor: Brukar du kdnna dig misstdnksam mot andra min?
Eller avundsjuk? Varfor kdnner du sa?

2. Om du blir vildigt ledsen éver nagot nir andra kan se dig,
forséker du undvika att grata da?

Foljdfragor: Tror du att det betraktas som omanligt att grata? Varfor?

3. Kianns det obekvamt att vara med mian utan att ha en
planerad aktivitet?

Foljdfraga: Traffar du ndgonsin andra mén bara for att prata?

4. Varfor ar sjalvmord den vanligaste déodsorsaken bland
unga mén i flera lén i Sverige?

Foljdfraga: Hinger det ihop med att killar kan ha svart att
prata om och visa kdnslor 6ppet?



FRAGOR OM MANLIGHET

1. Hur ér det att behdva be en annan man om hjalp?

Foljdfraga: Hur kdnns det ndr nagon ber dig om hjalp?

2. Ar det manligare att vara hard och bestimd in mjuk
och anpassningsbar?

Foljdfragor: Har du nagonsin forsokt verka tuffare &n du egentligen
har kant dig? Varfor?

3. Att fa en kirleksrelation att fungera kriver ofta mycket
anstringning. Hur ser du till att det arbetet fordelas jamnt
mellan dig och din partner?

Foljdfragor: Har du nagon gang misslyckats med detta?
Hur kédndes det?

4. Om du méter en grupp unga min nir du gar ensam ute pa
kviillen, hur kinns det i kroppen da?

Foljdfraga: Kanns det annorlunda om du méter en grupp
unga kvinnor? Forklara varfor.



